Cviceni se Sarkou

SMYSLUPLNE - JEDNODUSE - ZDRAVE A BEZ BOLESTI

Kazdé PONDELI od 18:30h v Radimovicich

(Hasigska zbrojnice, SAL 1.patro, 463 44, Sychrov)
Zaciname v pondéli 20. 9. 2021.

Boli vas zada?
Mate ztuhlou Siji?
Trapi vas ramena, lokty, zapésti?

Omezuje vas bolest kycli a kolen?

Chcete védeét, jak spravné chodit, stat nebo sedét? | " - W —
Chcete Zit, sportovat a pracovat bez bolesti? | Y. '
ECVICENI SE SARKOU

Prijd'te na zabavneé a pestré lekce
Cena lekce:

s prvky PILATES, JOGY a zdravotniho cvi¢eni FitPainFree® 120 K&
metoda izolovaného cviceni, ktera se zaméruje na

jednotlivé svaly tak, aby kazdy pracoval spravné Permanentka

na 10 lekci
i - ne 7 V3 i (platnost 4 mésice):
« s POMUCKAMI - pénovy valec, pilates kruh, guma, e

pasek, velky mic, bosu, overbal, Zidle, zed atd.

Kontakt:
Ing. Sarka Peterkova

Rezervace: www.sarka-peterkova.cz cviceni@sarka-peterkova.cz

www.facebook.com/cvicsesarkou




